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Cdc yéu t6 tao nén con ngudi khdng phdi nhi nguyén (chi bao /
g6m hai cuc Nam - Nif). Khéng phdi“cung luc” hay “hodc”. Mbi /
cd nhan cé nhitng déc diém riéng biét va déc ddo, mdi ngudi .
déu dudc tao ra tir “mét chiit cdi nay, mét chut cdi kia”.

GIGI TiNH HAP DAN HAP DAN
SINH HOC o | (TINHCAM) % y Nam/Namgii (TiNH DUC) % b Namamgi

Gidi tinh dugc chi dinh khi Cdch phén (ing cd nhan déi o Cdch phén (ing cé nhan déi o
sinh va tiép tuc phat trién @—} Nit v&i nhu cGu/ham muén vé @—} :;ﬁ?nigldl/ v3i nhu cdu/ham mudn vé @—} mg/t?nigldl/
theo thdgi gian, bao géom co méi quan hé tinh cdm léing tuong tdc/hoat déng tinh

quan sinh duc, gene, man déi véi ngudi khdc. duc déi véi ngusi khdc.

hormones, hinh thdi ca thé,...

BAN DANG GICI

Cd&m nhdan cd nhan vé gidi, dua trén sy tuong ®—> Nam tinh
thich hodc khéng tuong thich véi nhitng lya chon
®—> N tinh

gidi dugc ddt ra trong xd hoi.

THE HIEN GIGI

Cdch mbi cd nhan thé hién gidi clia minh, théng qua @—> Nam tinh

h&nh déng, cl chi, trang phuc, phong thdi va cach

thé hién gidi cd nhan tudng (ing véi khudn mdu gidi. @—> N tinh
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Hdp dan (tinh duc)
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Song tinh hodc di tinh

Dé xdc dinh tinh duc clia Hédp dén (tinh duc)
mét cd nhan, cdn dua trén
téng thé cdc yéu td, khong

thé nhan dinh dua trén yéu
to riéng 18. @ >

Di tinh hodic déng tinh

Hdp ddn (tinh duc)
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VD: Cung mic dé hdp dén Di tinh hodic dong tinh

tinh duc, nhung cdc xu hudng nirva cd hanh vi tinh va cd hanh vi tinh duc
tinh duc c6 thé khdc nhau. duc vdi nam VvGi gidi con lai
Cdc yéu té tinh duc khéng Gidi tinh sinh hoc Hép dan (tinh cdm) Hédp dén (tinh duc) Bén dang gidi Thé hién gidi

thudc mét diém nhdt dinh
ma thudc cdc phd tinh duc
véi cdc mic do khdc nhau.
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Ngudi lién gidi tinh Song tinh V6 tinh Nam gidi Nam tinh

VD: D6i véi cd nhdn cé cdc ddc diém SOGIESC trén dugc nh@n dién Ia ngudi lién gidi tinh, song tinh vé tinh
(c6 hdp dén tinh cdm vdi hai gidi bt ky nhung khéng c6 hodic rét it hdp dén tinh duc), nhdn dinh ban than i
nam gidi va cd thé hién gidi nam tinh.

Gigi tinh sinh hoc

T6i dugc sinh ra vdi ddc diém gidi tinh gi?

DPudc xdc dinh tir khi mét ngudi mdi ra dgi, da s6 dugc biéu
hién bédi co quan sinh duc ngodi clia ngudi do.

Bdn dang gigi

Su cdm nhdan bén trong clia mdi cd nhén vé ban than thudc
vé gidi nam, gidi nit, mot gidi khdc hodic két hgp cdc gidi,
khéng phu thudc vao gidi tinh sinh hoc. M&i ngudi cé thé bt
ddu cé cdm nhdn nay & mdi thai diém khdc nhau trong cudce
d@i. Qua trinh nhdn dang gidi xdy ra sém hay mudn dua vao
khd ndng nhdn thirc clia cd nhén, cling nhu bi dnh hudng béi
su cdi ma va thén thién clia moi trudng xa hoi.

Xu hudng tinh duc

Dé cdap t8i su hdp dan lau dai, bén vitng vé thé chat, cdm
xtc ldng man, hodc (va) tinh cdm cliia mét ngudi véi mot gidi
bét ky... Xu hudng tinh duc khéng phu thudc vao gidi tinh sinh
hoc. Xu hudng tinh duc la yéu t& khong thé thay déi, tuy
nhién cé thé biéu hién khdc nhau qua thsi gian, dua vao qud
trinh tim hiéu bén than va trdi nghiém cd nhan trong hoat
déng tinh cdm/tinh duc.

Gidi tinh sinh hoc bao gém:

- Nam gidi: Nhiém séc thé gidi tinh XY, cd quan sinh duc nam
hoan chinh va hormones sinh duc nam.

- Nir gii: Nhiém sdc thé gigi tinh XX, c6 bo phén sinh duc nit
hoan chinh va hormones sinh duc ni.

- Lién gigi tinh: B& phan sinh duc ngodi khéng dién hinh
va/hodc khéng tuong thich v8i nhiém séc thé gidi tinh.

Ban dang gigi bao gém: Nam/Nii/Phi nhi gidi.

Transgender (Ngugi chuyén gidi): Ngusi cé bén dang gidi
khoéng tuang thich vai gidi tinh sinh hoc clia minh.

Cisgender (Ngudi hgp gidi): Ngugi c6é bdn dang gidi tuong
thich v@i gidi tinh sinh hoc ctia minh.

Xu huéng tinh duc bao gém “Hap dén tinh cdm” va “Hép

+ dén tinh duc”. Tuy hai yéu té ndy thudng tuong thich véi

nhau, nhung khéng hoan toan véi moi trudng hgp.

Lesbian (Péng tinh nit): Ngusi cé bén dang gidi la nif, c6
hdp ddn tinh duc v3&i ngudi cé ban dang gidi ni.

Gay (DPéng tinh nam): Ngugi c6 ban dang gidi Id nam cé hdp
dén tinh duc véi ngudi cé ban dang gidi nam.

Bisexual (Song tinh): Ngud&i c6 hdp dén tinh duc véi cé ngudi
c6 bdan dang gidi nam va ngudi cé bdn dang gidi nir.

Theo quan diém phi nhi nguyén gidi, xu hudng song tinh
c6 thé hiéu la ngudi cé hdp dan tinh duc véi hai gidi
bat ky.

Queer/Questioning: Chua dinh giéi/Khdng dinh gidi.

Pansexual (Todan tinh): Cé hdp dan tinh duc khéng phu
thudc vao ban dang gidi clia d6i phuang.

Heterosexual (Di tinh): Cé hdp ddn tinh duc v&i ngusi cé
bdn dang gidi khdc véi bdn dang gidi clia minh.

Asexual (V6 tinh) - khéng hodc cé it hdp dén vé mdt tinh
duc va bdi bat ky gidi tinh, gidi ndo.
Xu hudng tinh duc vé tinh cé thé cuing xudt hién véi
+ cdc xu hudng tinh duc khdc. V6 tinh nhén manh vé
su thiéu véng hdp ddn tinh duc, nhung van cé hdp
dan/nhu cdu vé gén két tinh cam.

La cdch mot cd nhan truyén tdi nhitng ddc tinh dudc quy dinh bdi vén
héa vé nam tinh, nir tinh ra b&n ngodi qua ngoai hinh ¢a thé, clr chi, diéu
bd, giao tiép va khuén mdau hanh vi trong tusng tdc véi ngusi khdc.



LGBTIQA+ c6 phdila mét trao luu?

KHONG! Can luu y rding xu hudng tinh duc, bén dang gidi va
gidi tinh sinh hoc von la déc diém tu nhién cla riéng moi
ngudi, khéng phaila lua chon theo xu hudng va khéng thé bj
anh hudng bdi ngoai cdnh. Khéng ai cé thé quyét dinh nhiém
sdc thé, b6 phan sinh duc, cling nhu nhan thirc vé bén dang

gidi va xu hudng tinh cdm/tinh duc clia bdn than. Do vy,
thuéc vé LGBTIQA+ khéng phdi la hanh déng chay theo xu
thé xa hoi, ma la ddc diém tu nhién, minh chiing cho su da
dang cta tao hoa.

Dong tinh/Chuyén gidi cé phdila bénh ly?

KHONG! Phan loai quéc té vé bénh tat va cdc van dé sic
khée lién quan (ICD) clia WHO la mét danh sdch dugc cdp
nhdat thudng xuyén, phu hgp véi cdc nghién cliu y hoc mdi
nhé&t. Nédm 1990, Hoi dong Y té& Thé gidilan thit 43 dd loqi bd
déng tinh ra khéi danh sdch trén. ICD lan thi 10 hién dang
dudc st dung tuyén b ré rang rdng “Ban than xu hudng tinh

duc khéng dugc coi la mét réi loan bénh ly”. ICD lan thi 11
cling dd chuyén khdi niém vé “Su khéng phi hgp vé gidi” tir
chuang “Réi loan tadm than va hanh vi” sang chuang “Cdéc
diéu kién lién quan dén stic khde tinh duc”. Diéu nay cho
thdy ban dang da dang vé gidi va chuyén gidi khong phdi la
tinh trang clia bénh tam than.

Cé phai ngudi nam déng tinh (gay) sé trong té ra “nit tinh” va
ngudgc lai, nit dong tinh (les) sé c6 ngoai hinh, ctr chi “nam tinh”?

Co6 thé cd, c6 thé khéng hay mét chiit thé nay, mét chut thé
kia! Dong tinh, cling véi di tinh, vé tinh I nhitng mo td vé xu
hudng tinh duc cta con ngudi. Trong khi dé, “nir tinh” hay
“nam tinh” dé cdap vé khia canh thé hién gidi, vén dudc xdc
dinh tir nhiéu yéu t6 bén ngodi nhu x& hoi, th&i dai, v.v...

Vi véay, vé dinh nghia khoa hoc, hai pham tru trén khéng
déng nhét va khéng cé mai quan hé tusng quan véi nhau.
Bdt ki ai, thuéc vé gidi tinh/gidi ndo déu cé thé thé hién
ngodi hinh, c chi da dang, dugc ddnh gid la phu hgp hodic
khéng pht hap véi dinh kién clia x& héi dua trén gidi tinh.

Ngudi song tinh thi “khéng chung thiy”?

SAI! Do xu hudng tinh duc clia ngudi song tinh 1 su hdp ddn
vé mdt tinh duc, tinh cdm v&i hai gidi hodc/va gidi tinh.
Gidi/giditinh clia d&i phuong cé thé gidng hodic khdc véi ho,
nén thudng thdy ngudi song tinh sé gdn bé vdéi nhitng ngusi
c6 gidi/gidi tinh khdc nhau tly thudc vao tiing thai diém.

Chinh vi d&c diém nay, ngudi song tinh thudng bi hi€u Iam l&
nhitng ngudi “khdng chung thiy” hodic “khéng ddng tin cay”.
Viéc kham phd, trdi nghiém va lva chon ddi tdc sé thay déi
theo thdi gian, nén viéc ngudi song tinh cé hdp dan véi
idi/gidi tinh khdc nhau I& mét diéu binh thudng.
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Phadi phdu thudt méi dudc coi la ngudi chuyén giGi?

SAI! Qud trinh dinh gidi dién ra va dugc quyét dinh thong
qua viéc mét ngudi xdc dinh minh thudc vé gidi nao bdng
bé&n dang gidi cla ho. Tuy can thiép y té (Liéu phdp
hormones, phdu thuat chuyén déi) 1& lua chon cla da s6
ngudi chuyén gidi dé dat dudc su tuang thich gitta bén
dang gidi va cd thé bén ngodi, nhung ddy khong phdi diéu

kién bdt budc dé cong nhan mét ngudi la chuyén gidi va
trén thuc té&, nhiéu ngudi chuyén gidi khéng cé mong muén
thuc hién cdc can thiép ndy. Can thiép y t& dugc nhin nhén
I& mét nhu céu thi cdp trong qud trinh dinh gidi va hodn
toan phu thuéc véio mong muén clia cd nhan.

C6 thé quan sat dé biét vé ban dang gidi va xu huéng tinh duc
clia mot ngudi va xung ho véi ho theo nhan dinh ctia ban than?

KHONG NEN! Ban dang gidi va xu hudng tinh duc la cdm
nhdn bén trong clia méi ngudi vé viéc “Toi la ai?” va “Téi yéu
i?”. Diéu nay khéng tucng dong véi cdc thé hién gidi bén
ngodi nhu: clr chi, diéu bd, di diing, cdch giao tiép.... Vi vay,

néu ban chua biét vé ban dang gidi/xu hudng tinh duc cda
ai d6 va cdm thdy kho khéin trong cdch xung hé, ban cé thé
hdi ngudi ddi dién rdng ho mudn dudc goi nhu thé ndo.

SOGIESC

S: Sex - Gidi tinh sinh hoc

O: Sex orientation - Xu hudng tinh duc Gl: Gender Identity - Ban dang gidi

E: Expression - Thé hién gidi SC: Sex characteristics - Cdc ddc diém gigi tinh

Khdc v3i khdi niém LGBTQIA+ st dung cho cong déng bao gém déng tinh, song tinh, chuyén gidi, lién gidi tinh, vé tinh va cdc xu
hudéng tinh duc dang dudc kham phd; SOGIESC la téng quan vé cdc yéu té tao nén mdt cd nhan véi ddy di céan nhdc vé cdc khia
canh, SOGIESC gitp dinh nghia tron ven trang thdi tinh duc clia mét ngusi, bat ké la di tinh, déng tinh, chuyén gidi,...
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